Wer kann teilnehmen?

Familien und Alleinerziehende mit Kindern aus dem
Grol3raum Minchen, bei denen ein Elternteil wegen
Kindererziehung mindestens drei Jahre lang keiner
sozialversicherungspflichtigen Beschaftigung nach-
gegangen ist.

Die Familienseminare finden jeweils an
Wochenenden statt von Samstagvormittag
bis Sonntagnachmittag.

Kosten fiir Erwachsene zwischen € 32,- und 38,-
Kosten fiir Kinder zwischen € 25,- und 32,-

(Preise variieren je nach Seminarhaus).

Termine, Informationen
und Anmeldung:

Miinchner Volkshochschule

Sybille Keicher
Tel. 089 - 27 37 34 - 44
sybille.keicher@mvhs.de

Sylvia Guthe
Tel. 089 - 27 37 34 - 42
sylvia.guethe@mvhs.de

www.mvhs.de/power-m

Die Seminarhauser liegen in schoner
Umgebung bei Miinchen.
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Wiedereinstieg
mit dem
Ruckenwind
der Familie
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Wochenendseminare

fur Familien und Allein-
erziehende mit Kindern

zur Vorbereitung des
beruflichen Wiedereinstiegs

power_m ist Teil des ESF-Modellprogramms , Perspektive Wiedereinstieg” des Bundesfamilienministeriums
in Kooperation mit der Bundesagentur fiir Arbeit und wird im Rahmen des Aktionsprogramms ,, Perspektive
Wiedereinstieg” aus dem Europaischen Sozialfonds der Europaischen Union kofinanziert. Das Referat fiir
Arbeit und Wirtschaft der Landeshauptstadt Miinchen unterstiitzt power_m im Rahmen des Minchner
Beschaftigungs- und Qualifizierungsprogramms (MBQ).

Gefordert von

Bundesagentur
" e fiir Arbeit




Wiedereinstieg in den Beruf
bedeutet Veranderung
fur alle Familienmitglieder

Alltagsgewohnheiten und Zeitablaufe mussen ange-
passt und Aufgaben neu geregelt werden — das kann
Chance oder Hiirde fiir eine Familie sein!

Wir bieten spannende und erlebnisreiche Familien-
wochenenden, damit dieser Veranderungsprozess fir
alle Familienmitglieder positiv und erfolgreich ab-
lauft.

Was erwartet Sie und
Ihre Familie an diesem
Wochenende?

wie Sie gemeinsam und erfolgreich
neue Aufgaben l6sen,

wie die Aufgabenverteilung in der Familie
neu organisiert werden kann,

wie verbindliche Abmachungen
hergestellt werden,

Erleben Sie, was
Sie gemeinsam alles
leisten konnen!

wie Sie Herausforderungen
gemeinsam meistern,

wie Familie als Team funktioniert,

und Sie verbringen eine schéne und anregende
JFrei-Zeit” miteinander.

Neugier und Lust auf Bewegung bitte mitbringen!

von einem qualifizierten Trainerpaar mit Outdoor-
und Kommunikationskompetenzen.

Gemeinsam fur Ihren Neustart

power_m setzt sich aus sieben Munchner Fort-
und Weiterbildungseinrichtungen mit langjahriger
Erfahrung zusammen.

FAM Frauenakademie Muinchen e. V.
Frauen-Computer-Schule AG
Frau und Beruf GmbH
B  GrinderRegio M e. V.
IBPro e. V.
Miinchner Volkshochschule GmbH

B Verbund Strukturwandel (VSW)
Abteilung der Miinchner Arbeit gGmbH

Die Gesamtkoordination liegt beim Referat
fur Arbeit und Wirtschaft der Landeshauptstadt
Minchen.

Welche Angebote bietet
lhnen power_m noch?

Einfach beim Infopoint anrufen und beraten lassen.
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 16.00 Uhr

lhre Ansprechpartnerinnen sind:

Susanne Grohs-von Reichenbach
Miinchner Volkshochschule GmbH
Tel. 089 - 45 225889 5
power-m@mvhs.de

Martina Helbing

FAM Frauenakademie Miinchen e. V.
Tel. 089 - 72 01 66 89
power-m@frauenakademie.de

www.power-m.net

power_m wird aus dem Europaischen Sozialfonds (ESF) der Europé-
ischen Union kofinanziert. Der Europédische Sozialfonds ist das zentrale
arbeitsmarktpolitische Forderinstrument der Européischen Union.

Er leistet einen Beitrag zur Entwicklung von Beschaftigung durch
Forderung der Beschéftigungsfahigkeit, des Unternehmergeistes, der
Anpassungsfahigkeit sowie der Chancengleichheit und der Investition
in Humanressourcen.



