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Seminarprogramm ab 04.10.2011

Reihe I: Zuriick in den Job — mein individueller Weg zum neuen Arbeitgeber

Sie haben bereits eine ,ungefahre” berufliche Perspektive in den Blick genommen? Ihre Bewerbungsunterlagen
sind in Arbeit bzw. erstellt? Sie wollen klaren, wie Sie lhre nidchsten Schritte konkret gestalten kdnnen?

In dieser Reihe unterstitzen wir Sie praxisnah dabei, sich Uber unterschiedliche Einstiegsvarianten zu
informieren, Ihre eigene Strategie zu finden und diese optimal vorzubereiten, sowie sich entsprechend zu
prasentieren — denn Ihr Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt ist in erster Linie ein Selbstmarketing-Prozess.

Module Inhalt Termine
1. Wege zuriick - Briicken Den richtigen Arbeitgeber finden Dienstag, 04.10.2011
in den Arbeitsmarkt Praktikum, Minijob, Zeitarbeit & Co. 09:00 — 13:00 Uhr

Infos zu Befristung und atypischen
Arbeitsverhaltnissen

Neuorientierung, Weiterbildung oder

Selbststandigkeit?
2. Sich erfolgreich Mein Kurzprofil fur (Initiativ-)Bewerbung und Dienstag, 11.10.2011
prasentieren Praktikum 09:00 — 13:00 Uhr
Kontaktaufnahme und Selbstprésentation am
Telefon

PR in eigener Sache: Zwischen Authentizitat und
Selbstvermarktung

Meine Starken und Schwachen
3. Der Blick hinter die Die 11 wichtigsten Fragen im Dienstag, 18.10.2011
Kulissen Vorstellungsgesprach und die Gehaltsfrage 09:00 — 13:00 Uhr
Der Weg der Stellenbesetzung im Unternehmen
Die Bedeutung von Initiativbewerbungen fur ein

Unternehmen
Der Nutzen von Praktika aus Unternehmenssicht
4. Verénlderung:n tolareich Arbeit, Familie und der Hut Dienstag, 25.10.2011
333::: ::igiggn eriolgreic 5 Phasen der Veranderung: Wo stehe ich im 09:00 — 13:00 Uhr
Augenblick?

Zielfindung: Meine nachsten Schritte — und wie
bleibe ich dran?

Was hilft mir und stérkt mich bei der
Zielerreichung?

Innerhalb der Reihe bauen die Module aufeinander auf und sollten daher komplett belegt werden. Begleitend
zum Seminarprogramm bieten wir die Mdglichkeit fir Beratung und Einzelcoaching an.

Anmeldung:

Verbund Strukturwandel (VSW), Abt. der Minchner Arbeit gGmbH

Frau Helga Héptner

Edmund-Rumpler-Str. 13, 80939 Minchen

Telefon: 089 31 88 09-600, E-Mail: helga.hoeptner@verbund-strukturwandel.de

power_m ist Teil des ESF-Modellprogramms , Perspektive Wiedereinstieg” des Bundesfamilienministeriums in Kooperation mit
der Bundesagentur fir Arbeit und wird im Rahmen des Aktionsprogramms ,Perspektive Wiedereinstieg” aus dem Européischen
Sozialfonds der Européischen Union kofinanziert. Das Referat fir Arbeit und Wirtschaft der Landeshauptstadt Minchen
unterstitzt power_m im Rahmen des Minchner Beschaftigungs- und Qualifizierungsprogramms (MBQ).
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Verbund Strukturwandel (VSW),

Abteilung Minchner Arbeit gGmbH

Per Mail an: helga.hoeptner@verbund-strukturwandel.de
oder per Fax an (089) 31 88 09 — 620

Anmeldung VSW-Programm Oktober 2011

Angaben zur Person

Name, Vorname

VSW

!

VERBUND
STRUKTURWANDEL

StraBe

PLZ, Ort

Telefon In Elternzeit seit:

E-Mail

Berufsabschluss

Geburtsdatum Staatsangehdrigkeit

Anmeldung

L] Reihe |, 04.10. — 25.10.2011 (4 Module)
Zur(ck in den Job — mein individueller Weg zum neuen Arbeitgeber

Allgemeine Teilnahmebedingungen

Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Platze in den Seminaren zur Verfligung stehen, wird von dem Projekitrager VSW
eine Auswahl anhand der Projektrichtlinien getroffen. Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme an der Qualifizierung besteht
grundsatzlich nicht. Wenn Sie eine Zusage erhalten haben, ist lnre Anmeldung verbindlich. Falls Sie kurzfristig nicht an dem
Seminar teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns rechtzeitig Bescheid zu geben, damit wir diesen Platz an andere

Teilnehmer/innen weitergeben kdnnen.
Die allgemeinen Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum, Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers
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